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Semaine 1 
✦ Les Verbes Pronominaux Au Présent  
➡ Ils ont un sujet et un pronom qui représente la même personne.  

• Je me 

• Tu te 

• Il/Elle/On se 

• Nous nous 
• Vous vous 

• Ils/Elles se 

✦ Les Verbes Pronominaux à l’impératif 
➡Avec les verbes pronominaux, le pronom est après le verbe — Par exemple:  

✦ Parler Du Futur: Le Futur Proche 
➡ Il exprime une action, un événement proche dans le temps ou proche dans l’idée du locuteur — Pour 

parler de quelque chose de proche dans le futur.  

✦ Décrire Sa Routine & Demander et Dire l’heure 
• Quelle heure est-il ? / Il est quelle heure ? / Vous avez l’heure ? / Tu as l’heure ? 

• Il est…  

• Questions sur les Activités Quotidiennes: 

Se dépêcher Dépêche-toi ! Dépêchons-nous ! Dépêchez-vous !

S’habiller Habille-toi ! Habillons-nous ! Habillez-vous ! 

Se réveiller Réveille-toi ! Réveillons-nous ! Réveillez-vous !

…:15 = et quart …:30 = et demie …:35 = moins vingt cinq …:40 = moins vingt

…:45 = moins le quart …:50 = moins dix …:55 = moins cinq Il est midi / minuit 

Tu te lèves à quelle heure ? Qu’est-ce que tu fais après que tu lèves ?

Tu prends le petit déjeuner à quelle heure ? Tu t’habilles à quelle heure ?

Tu arrives à la fac à quelle heure ? Tu déjeunes à quelle heure ?

Qu’est-ce que tu déjeunes ? Tu termines la fac à quelle heure ?

Qu’est-ce que tu fais après ? Tu rentres chez toi à quelle heure ?

Tu dines avec qui et à quelle heure ? Qu’est-ce que tu fais après diner ?

1 - Un 

Sujet Pronom + Verbe Pronominaux + 
Verbe Conjugaison

Sujet Pronom + Aller Conjugaison + Verbe Infinitif

Quand ? Quel ? + Masculin Quels ? + Masculin Pluriel Quelle ? Féminin Quelles ? + Féminin Pluriel



Semaine 2 
✦ Prendre Rendez-Vous et Exprimer la Possibilité 
• Conjugaison du Verbe Pouvoir: 

• Je peux 

• Tu peux  

• Il/Elle/On peut 

• Nous pouvons  
• Vous pouvez 

• Ils/Elles peuvent  

• Les Jours de la Semaine: 

• Les Mois de L’année: 

• Un Jour / Une Journée: 

➡Un « jour » indiquer un simple laps de temps ou de la division du temps. 

• Par Exemple: Il va trois jours à Rome.  

➡Une « journée » indiquer une durée de temps, habituellement soulignant la longueur réelle du temps. 

• Par Exemple: Je travaille toute la journée.  

• Les Adjectifs Indéfinis — Tout, Toute, Tous, Toutes: 

➡  Tout + masculin singulier 

• Par Exemple: Il travaille tout le temps. 

➡Toute + féminin singulier 

• Par Exemple: Il travaille toute la journée.  

➡Tous + masculin pluriel 

• Par Exemple: Il travaille tous le jours.  

➡Toutes + féminin pluriel 

• Par Exemple: Il travaille toutes les semaines.  

Lundi 
Monday

Mardi 
Tuesday

Mercredi 
Wednesday

Jeudi 
Thursday

Vendredi 
Friday

Samedi 
Saturday

Dimanche 
Sunday

Janvier 
January

Février 
February

Mars 
March

Avril 
April

Mai 
May

Juin 
June

Juillet 
July

Aout 
August

Septembre 
September

Octobre 
October

Novembre  
November

Décembre 
December

2 - Deux

Aujourd’hui 
Today

Hier 
Yesterday

Avant-Hier 
Day before Yesterday

Demain 
Tomorrow

Après-Demain 
Day after Tomorrow

Ce Mois-Ci 
This Month

Le Mois Dernier 
Last Month

Le Mois Prochain 
Next Month

La Semaine Dernière 
Last Week

Cette Semaine 
This Week

La Semaine Prochaine 
Next Week

Pouvoir + Infinitf



• Prendre Rendez-Vous — Des Questions et Des Phrases: 

✦ Parler de sa Famille & Exprimer la Possession 

• Si le mot féminin singulier commence par une voyelle ou un h muet: 

• ma → mon (Par exemple: C’est mon idée, C’est mon amie) 

• ta → ton (Par exemple: C’est ton amie Hélène, Raconte-moi ton histoire !) 

• sa → son (Par exemple: C’est son habitude, Voilà son université).  

• Questions sur la Famille: 

✦ Adjectifs Démonstratifs 
➡Ce + masculin singulier  

➡Cet + masculin singulier et commence par une voyelle ou un h 

➡Cette + féminin singulier 

➡Ces + masculin ou féminin pluriel  

Je voudrais un rendez-vous avec… Quand ?

Ce n’est pas possible ? Quel jour ?

À quelle heure ? Qui demandez-vous ?

De quelle heure à quelle heure ? Est-ce que tu as emploi du temps chargé cette semaine ?

Vous êtes libre l’après-midi ? Vous pouvez venir le soir ?

Je préfère mercredi… Quatre heures moins le quart, ça va ?

Est-ce que je peux prendre un message ? Je vous donne mes coordonnées. 

C’est… Masculin Singulier Féminin Singulier Masculin Pluriel Féminin Pluriel

à moi mon frère ma sœur mes parents mes amies

à toi ton oncle ta tante tes parents tes amies

à lui, à elle son cousin sa cousine ses parents ses sœurs

à nous notre grand-père notre grand-mère nos fils nos filles

à vous votre fils votre fille vos frères vos filles

à eux, à elles leur frère leur famille leurs enfants leurs filles

Tu as des frères et sœurs ? Ils on quel âge ? Tu as beaucoup de cousins ?

D’où viennent tes parents ? Tes parents, qu’est-ce qu’ils font dans la vie ?

Tes parents font du sport ? Est-ce que tu as des beaux-frères et des belles-sœurs ?

Ta famille habite à Sydney ? Tu vois souvent test oncles et tes tantes ?

Tu es un fille unique ? Parle moi de ta famille, as-tu des frères et des sœurs ?

3 - Trois


